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KOLAY SEBZELI KUZU HASLAMA

2 adet orta boy havug

3 adet orta boy patates

1 adet orta boy kereviz

100 gram arpacik sogani

1 kilo kuzu eti (5 adet incik veya 5 parga kol)
10 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 bag kiyilmig maydanoz

Havucu temizleyip boyuna 4'e yariniz. Késelerini bicakla hafifce kesiniz ve sonra 3'er santim biyUkliginde
parcalara ayiriniz.

Patatesleri soyup ortadan 4'e yarip késeli kisimlarini bicakla hafifce kesiniz.

Kerevizi 8'e yarip patates gibi soyarak kdseli kisimlarini kesiniz.

Hep birlikte sodanlari da suyun icine atip bir kenara ayiriniz.

Etleri bir tencereye koyup Uzerini kapatincaya kadar su doldurup hizli atese koyunuz.

Etler tam kaynamaya baglarken atesten alip suyunu siiziiniz ve soguk su ile yikayip bagka bir tencereye
koyunuz.

Uzerine suyunu ve tuzunu koyup orta ateste kaynatarak 45 dakika pisiriniz.

Patatesler hari¢ diger sebzeleri ilave edip 15 dakika daha pigiriniz.

Patatesleri ilave olarak 30 dakika daha pigirip Gizerine maydanoz serperek servis yapiniz.
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