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KOLAY PATLICAN KEBABI

4 adet patlican

Yarim kg biftek

1 adet kuru sogan

1 adet kirmizi biber

1 adet sivri biber

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber
Kizartmak igin:

Siviyad

Once patlicanlar soyulur, parmak seklinde dogranir ve tuzlu suda yarim saat bekletilir. Daha sonra suyu siizGllr
ve bol yagda pembe renkte kizartilir. Sogan ve biberler ince kiyilir. Tavaya yag birakilir ve malzemeler eklenir,
yumusgayana dek kavrulur. Gubuk seklinde dogranmig biftek atilir, suyunu birakip ¢ekene dek pigirilir. Ategten
almadan hemen Once tuz ve karabiber serpilir. Kizaran patlicanlar yayvan bir kaba konur. Uzerine kavrulan etli
karisim birakilir. Sicak olarak sofraya getirilir.

ML® igli Kebap (gérsel)
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