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KOLAY PATATESLI BIFTEK

750 gr. biftek

5 dis sarimsak

2 corba kasiJi salca

3 corba kasigi katiyag

1 cay bardagi siviyag

1 kg. patates

Yeterince tuz, karabiber, kekik, defne yapragi.

YAPILISI:

Eti alirken, kontrfile tarafindan 3 cm. kaliniginda kestirerek alin, kasaptan. lyice dévdirin. Ince kestirirseniz,
pisince kuru ve lezzetsiz olacaktir. Biftekleri tuz ve karabiberle iyice ovun. Uzerine zeytinyadi siriin. Tavaya kat
yag koyup kizdirin. Biftekleri her iki tarafi pembelesinceye kadar kizartin. Kizarmig biftekleri bir tepsiye dizin.
Aralarina defne yaprag@i koyun. Biftekleri pisirdiginiz tavaya, salca ve kati yag koyarak sosunuzu hazirlayin.
Salca yag ile iyice kariginca biraz su ilave ederek sulandirin. Bu sulu sosu tepsideki bifteklerin Gzerine dékan.
sarimsak diglerini iki, Ug pargaya bdlerek bifteklerin arasina serpistirin. Hepsinin Gstlini értecek kadar su koyup,
yeterince tuz ve karabiber ekin. Tepsinin Gstini 6rterek orta hararetli ateste agir agir pigirin.

Ote yandan, patatesleri kurumasin diye Ustl kapali olarak yumusak kivamda kizartin. Bu kizarmig patatesleri,
catal batacak hale gelmig bifteklerin Ustlne dizin. Tepsinin agzini tekrar kapayip yarim saat kadar hafif ategte
pisirin. Uzerine kekik serperek sicak servis yapin.
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