
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY MUZLU ÇİKOLATALI KREP

250 ml. süt
1/2 su bardağı un
1 yumurta
1 çay kaşığı tuz
margarin
dilediğimiz meyve reçeli
4-5 adet muz
kakaolu fındık kreması

Süt, un, yumurta ve tuzu mikserle karıştırarak akışkan bir hamur elde ediniz. Bu krep hamurundan bir kepçe
kadar alarak margarin ile yağladığınız ve kızdırdığınız tavaya dökünüz. Tavayı sallayarak hamuru eşit bir şekilde
tüm yüzeye yayınız. Krepleri kızartmaya başlayınız. Bir yüzü kızarınca tahta spatula ile çevirip, arkasını da
kızartınız. Hazırladığınız krepleri bir servis tabağına alınız. Tüm krepler tamamlanınca teker teker içlerine reçel
sürünüz. Boydan ikiye kestiğiniz muzları kreplerin arasına koyunuz ve sarınız. Servis tabağına aldığınız
kreplerinizin üzerine market ve bakkallarda kavanozlarda satılan çikolatalı fındık kremalarından sürünüz. Arzuya
göre üzerini fındık, ceviz, krem şanti ya da değişik meyvelerle süsleyip servis yapınız.
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