—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY KUZU KAGIT KEBABI

600 gr kuzu eti (kuzu kolundan kugbasi dogranmisg)
75 gr (5 ¢orba kasigi) tereyadi

2 orta boy sogan (ince dogranmis)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

2 corba kagiJi dereotu (ince kiyillmig)

Yagl kagittan 30X30 cm boyutlarinda 4 kare kesiniz. 1 tath kasigi tereyagi ile iglerini yagdlayip, bir kenara
birakiniz. Bir tencerede, orta ateste, kalan yadi eritiniz. Yagd kizinca soganlari ekleyip 5-6 dakika, renkleri
pembelesene kadar kavurunuz. Etleri, tuzu ve biberi katip 6-7 dakika, etler nar gibi olana kadar kizartiniz.
Tencereyi atesten alip, icindeki malzemeyi yagli kagitlarin ortalarina esit miktarda déseyiniz. Yagl kagitlari bir
bohca bigiminde, ortalarindaki malzemenin Ustline kapatarak, toplu igne ile tutturunuz.

Finninizi orta sicaklia (180° C) getirip 1sitiniz.

Kagit kebaplarini bir firin tepsisine koyup, Ustlerine bir bagka tepsiyi ters gevirerek kapatarak, firinda 15-20
dakika pisiriniz. Tepsileri firndan ¢ikarip, kagdit kebaplarinin tGstlindeki toplu igneleri gikariniz. Kiyilmis dereotunu
kebaplarin igine serpip, kadidiyla birlikte 1sitiimis bir servis tabagina aktarip, servis ediniz.
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