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KOLAY KABAK BASTI

6 adet biyik boy kabak

2 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

2 adet orta boy domates

1 tutam tozseker

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Yarim demet dereotu

Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Kabaklar yikadiktan sonra ¢atal yardimi ile boydan boya ¢izin. Boylamasina dérde boélUp i¢lerindeki ¢ekirdekli
kisimlari alin ve 3 santim boyunda dograyin. Yayvan bir tencereye kabaklari dizin. Sogan ve sarimsaklari
dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup altiya bdltin. Tencereye dizdidiniz kabaklarin Gzerine sodan, sarimsak
ve domatesi yerlestirin. Tozseker, karabiber ve tuz serpin. Zeytinyagini gezdirin. 2-3 ¢orba kasigdi su ekleyip
kapagdini kapatin. Kisik ateste kabaklar yumugayana kadar pisirin. Sogutup servis tabagina alin. Dereotu ile
sUsleyerek servis yapin.
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