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KOLAY IZGARA BIFTEK

750 gr kontrfile
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Fletonun sinirleri ayiklanir ve bir buguk parmak kalinhidinda, liflerinin aksi ydniine kesilir. Et pargalari kesilen
tarafindan dovilerek yassiltilir. Biftekler pisirilecedi zaman tuzlanir, yaglanir ve izgarada fazla kurutulmadan
pigirilir.
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