B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY HINDI DOLMASI

Hazirlanmig hindiyi blytkce bir tencerede sadeyagdda pisinceye kadar kizartmalidir. Bu is tamam olunca

tencereyi, sicakligini muhafaza igin ocagin yan tarafina ¢cekmelidir.
Dolma i¢ini de bir kayik tabagina koymali ve Gzerine minasip parcalara ayrilmig hindi etlerini dizmeli ve

tencerede kalan yagl suyu da Ustiine dékmelidir.
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