B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY FIRINDA PALAMUT

2 adet palamut

3 adet domates

3 adet dolma biber

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Palamutlar temizlenir, ortadan fleto kesilir. i¢ ksimlari lizerinde kalacak sekilde yaglanmig tepsiye konur. Tuz ve
karabiber serpilir. Daire seklinde dogranmis domates ve biber konur. En son zeytinyadi gezdirilir. 190 derece
firnda kizarana kadar pigirilir.
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