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KOLAY ENGINAR SALATASI

6 adet enginar

3 adet limon

1/2 su bardagi zeytinyagi

1/2 demet maydanoz

Yeterince tuz ve yeni ¢ekilmis karabiber

YAPILISI:

Enginarlarin sapini koparip, ta¢ yapraklarini ayiklayiniz. Gébegin tzerindeki tiyll kismi bir kasikla kaziyarak
temizleyiniz. Hemen bir yarim limonla her yanini limonlayip, tuzlu suya atarak kararmasini dnleyiniz. Tencereye
bir litre su koyup kaynatiniz. Kaynayan suya bir tutam tuz ve bir limonun suyunu ilave ediniz. Tuzlu sudan
enginar gbébeklerini alip kaynayan suya atiniz. 30 dakika kadar bu suyla pistikten sonra slizerek sudan ¢ikariniz.
Ayrica bir yerde bir limonun suyunu yarim su bardagi zeytinyadi ile karistirip icine tuz ve yeni ¢ekilmis karabiber
ilave ediniz. Catalla iyice ¢irpin batinlestirdikten sonra haglanmig enginarlarin tGizerine dokinlz. Tek tek
kopardiginiz maydanoz yapraklarima susleyerek ilik veya soduk olarak ikram ediniz.
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