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KOLAY DİYET FIRINDA ELMA

4 kişilik
4 adet elma
100 gram elma rendesi
1 tutam tarçın

Elmaları yıkayın ve çekirdeklerini çıkartın. Boş kısma elma rendesi ile tarçın karışımını doldurun. Tepsiye dizip
kağıtla üzerini kapatın. Orta dereceli fırında yarım saat kadar pişirip servis yapın.
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