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KOLAY BALIKLI OMLET

Yarim kg. kefal (ya da beyaz etli baska bir balik)
1 sogan

1/2 ¢orba kasigi tuz

5 dal maydanoz

5 yumurta

Baliklari ayiklayip yikadiktan sonra parcalara ayirip bir tencereye yerlestirin. Baliklarin Gzerlerini értecek kadar
su koyup sogan ve maydanoz dallariyla birlikte haslayin. Su kaynadiktan sonra tuzunu katip 15 dakika pisirin.
Tencereyi ocaktan alip baliklari sudan gikarin. Baliklar soguduktan sonra deri ve kilgiklarini gikarip didikleyerek
kicUk parcgalara ayirin. Diger tarafta yumurtayi cirpip balikla karistirin. Tavaya bir miktar yag koyup kizdirin.
Hazirladiginiz malzemeden tavanizin buyUklligine uygun miktarda tavaya ddkerek pisirin. Sicak servis yapin.

ML® Balikli Yumurta icin tiklayin
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