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KOLAY ASMA YAPRAGINDA ENGINAR DOLMASI
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4 enginar

15-20 asma yapragi

2 havug

2 sogan

1 su bardag piring

2.5 su bardag sicak su
Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi toz seker
Yarim su bardagi zeytinyagi
2 yemek kagigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kug Uzimu
Tuz

Karabiber

Kuru nane

Yenibahar

Soganlardan birini yemeklik dograyip zeytinyadinin yarisi ile pembelesinceye kadar kavurun. Dolmalik fistiklari
ekleyip rengi hafif doniinceye kadar karigtirin. Pirinci ilave ederek 4-5 dakika kavurun. 1-1.5 su bardagi sicak
su, tuz ekleyip suyunu g¢ekinceye kadar pisirin. Seker ve baharatlari ekleyerek sogumaya birakin. Asma
yapragini tezgaha yayin ve enginari tizerine yerlestirin. Enginarin ortasini dolma harci ile doldurup tzerine bir
yaprak daha sererek kapatin. Gerekirse ip ile baglayin. Sogani piyazlik dograyip zeytinyaginda pembelestirin.
Havucu yuvarlak dograyarak ekleyin ve birka¢ dakika soteleyin. Tuz, karabiber ekleyin. Asma yapraklarina
sardiginiz enginarlari (izerine dizin. Sicak su, limon suyu ekleyip kisik ateste, kapagi kapali olarak 30 dakika
pisirin. Ik ya da soguk servis yapin.
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