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KOK SEBZELI TAVUK DOLMA

https://www.sagliklitavuk.org

Mantarli ve Pirasall Sos igin:
4-5 taze kiltir mantari

1 dis sarimsak

2 tk zeytinyagi

2 bag prrasa

Besamel Sos icin:

1 yk zeytinyag!

1 yk tereyagi

3 yk tam bugday unu

600 ml (3 su bardagi) sit
1tk tuz

1/2 tk muskat

1/2 tk karabiber

4 adet orta boy tavuk gégsi fileto
4 ince dilim light kagar

Uzeri icin:

Siit

Yulaf unu

Galeta unu

Tarhun

Hindistancevizi tozu

Kok kereviz ve havug plresi igin:
1 adet kdk kereviz

3-4 adet havug

50 ml sut

50 ml light labne

Karabiber, tuz

Mantari kiip kiip dograyin sarimsak ve zeytinyadi ile soldurun.

Ayri yerde 2 bag pirasayi kip kip dograyip yumusayana kadar haslayin.

Besamel sosu yapmak igin dnce yaglari eritin ve unu kavurun.

Uzerine siit ekleyip surekli olarak karigtirin.

Icerisine tuz, muskat, karabiberi ekleyin.

Sos, krema kivamina geldigi zaman sarimsaklar soldurdugunuz mantarlari ve haglanmis pirasayi besamel sosa
ekleyip 5 dakika daha kisik ateste pigirin.

Ayri yerde 4 orta boy tavuk gégsunin alt tabakalarini bigak yardimi ile keserek inceltin.

Daha sonra tavuk géguslerini yine bir bicak yardimi ile gémlek seklinde yarin. llik i¢ malzemeyi tavuk gégdslerini
yardiginiz yerden doldurun ve Uzerine 1 ince dilim light kasar ekleyin. Daha sonra tavuk géguslerini énce sit
sonra yulaf unu, galeta unu, tarhun ve hindistan cevizi karigimina batirin.

Onceden isitiimis firnda 35 dk. 200 derecede pisirin.

Piire igin; kok kereviz ve havuglar kiiglk kiiglk dograyip haglayin. Daha sonra bir ¢gatal yardimi ile ezin.
Icerisine 50 gr light labne, 50 ml sut karabiber ve tuz ekleyin. Hepsini iyice karistirarak ptre haline getirin.
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