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KOFTER (NiGDE)

Nigde Valiligi

20 kg kabarcik 4zim
1 kg Havara

3 kg Nisasta (Bugday)
1 kg un

Uzumler yikanip kotlleri ayiklanir. Tekneye konur izerine havara serpilip ayaklar yardimiyla iyice ezilir. Stiziilen
sular blyUk sira kazanlarina alinir, atese konur, bir kag tasrim kaynatilir. Kollu tag yardimiyla bakir testlere
(Leg@enlere) alinir doldurulmaya birakilir. Sira kazani yikanir, tekrar ocaga konur. Durulmus serbet Kifret bezi ile
sUz0lur tortusu alnir. Tekrar sire (Sira) kazanina konur kaynamaya birakilir. Kaynamaya bagladiktan sonra 1-1 ,
5 saat daha kaynatilir. Serbetten bir kag kollutas legene alinir, sogutulur un ve nisastasi eklenip karistilir, karigsim
kazana konur. Sire kiregiyle kanistirilarak bulamag haline gelinceye kadar pisirilir. Serbetten kollutas yardimayla
almir 6nceden hazirlanmig ortalama bir metre boyunda 75 santimetre enindeki kéfter bezlerine incecik yayilir.
Bezlerin 6n ve arka yuzleri kurutulur (1-2 guin). Bezlerden ¢ekilecedi zaman arka yizleri islatilir. Yavag yavas
cekilip cikarilir, aralarina nisasta serpilip katlanir. Kis geceleri ceviz ve fistiya sarilarak yenilir.

ML® Nigde Tavasi (gorsel)
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