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KOFTELI SEBZE CORBASI

1 adet orta boy havug

1 adet patates

1 adet domates

Yarim demet maydanoz
150 gr. kiyma

1 ¢corba kasigdi galeta unu
1 domates salcasi

1 cay kasigi karabiber
Yarim limon suyu

1 cay kasigi tuz

4 su bardag sicak su

1 cay bardagdi sivi yag

Bir tencereye patatesi, havucu ve domatesi rendeledikten sonra ince kiyilmig maydanozlari, sal¢ayi ve bir
yemek kasidi yadl, tuzu, karabiberi ilave edip kisik ateste hafif¢e kavurunuz. Birkag dakika kisik ateste
kavurdugunuz bu karigimin Gzerine sicak suyu ilave edip 15 dk. pismeye birakiniz. Diger tarafta ise galeta unu,
bir miktar tuz ve kiymayi yogurup nohut blyukligunde kéfteler hazirlayiniz. Tavaya kalan miktardaki yagi koyup,
kofteleri de icene atip kizartiniz.. Kizarmig kofteleri tenceredeki kaynayan karigsimin igine atip,10 dk.birlikte
kaynatiniz. Limon suyunu da ilave ettikten sonra gorbaniz servise hazirdir.
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