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KOFTELI PILAV

Malzeme:

Yarim kilo piring «2,5 bardak»
4 bardak su veya et suyu

150 gr. kiyma

2 adet sogan

1 kliclk paket yad

1 kasik antepfistig

1 tath kasidi tuz

2 dilim bayat ekmek

1 cay kasigi karabiber

Yapiligi :

Kiyma, rendenin ince tarafindan gegirilmis sodan, tuz, biber, islatilip ufalanmis bayat ekmek bir kaba konup
hepsi iyice yogurulur. Sonra bundan kiclUk pargalar alinip, avug i¢inde yuvarlayarak findik byUkliginde
kofteler yapilir ve bunlar bir parca yagda kizartilir. Ayrica antep fistiklar da renkleri pembelesene kadar kavrulur.
Piring, sicak suda soguyana kadar bekletilip stiztllr ve kavrulmus olan fistiklara ilave edilir ve hepsi beraber 4-5
dakika daha kavrulur. Bundan sonra, kaynamakta olan 4 bardak su veya et suyuna fistikli piringler ve kizarmig
kofteler de -ilave edilerek bir iki tutam da tuz katilip, tencerenin kapagi kapatilir ve piringler suyunu ¢ekene
kadar agir ateste yavas yavas pigirilir. «Ortalama 45 dakika» Sonra ates iyice kisilip kapagin altina bir pecete
konarak 15-15 dakika da dinlendirilen pilav bu middet sonunda alinip sicak olarak servis yapilir.
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