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KOFTELI PILAV (MISIR)

500 gram piring (2 bardak)

750 gram su, ya da et suyu (3 bardak)

80 gram sadeyag, ya da margarin (4 ¢orba kasig)
Tuz

KOFTESI:

150 gram kiyma

30 gram sogan (1 ¢ok kiigUk)

30 gram ekmek igi (1 dilim)

70 gram gicekyag (3/2 corba kasig)

Tuz

1 Bir kaba; 150 gram kiyma, rendelenmis 1 ¢ok blyuk bas sogan, islatiimig ve sikilmis 1 dilim ekmek i¢i, bir
tutam karabiberle, 1 tatl kasigi tuz koyarak, bes dakika kadar yogurmak, sonra da bu kiymadan ancak kiiguk
findik blytkliginde pargalar kopararak, iki avug icinde yuvarlamak suretiyle ¢ok kiicik yuvarlak kéftecikler
yapmali, sonra da bu kéftecikleri, icinde kizdinimig ¢ buguk silme gorba kasidi cicekyadi olan tavaya atarak,
tavayi arada bir sallamak suretiyle kéftelerin her bir taraflar iyice pembelesinceye kadar kizartml ve tavayi
atesten alarak, sonradan kullanmak Uzere oldugu gibi bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra bir tencereye; 4 silme corba kasigi sadeyag, ya da margarin ile 1 ¢corba kasigi cam fistigi koyarak,
fistiklarin hafifce renkleri ddniinceye kadar kavurmali, sonra bunlara; taglar ayiklandiktan sonra 6 bardak
sicakca su ilave ederek soguyuncaya kadar suda yatiriimig, suyu dokilmas, duru su ¢ikincaya kadar U¢ bes kez
yikanmig ve iyice slizilmUs 2 tepeleme bardak piring katarak, kuvvetlice ateste durmadan karistirmak suretiyle
10 dakika kavurmali, sonra da pirin¢lere; 3 bardak sicak su, ya da et suyu 1 ¢orba kasigi tuz ile, tava igindeki
kizarmig kofteleri icindeki yagi ile birlikte ilave ederek tencerenin kapagdini kapatmali ve piringler sularini
cekinceye kadar dnce kuvvetlice, sonra da orta kuvvetteki ateste olmak Uizere pismeye birakmalidir.

3 Sularini gekince; pilavi gayet kiicUk ateste yarim saat kadar daha demlendirmeli, iyice bir karistirdiktan sonra
servis yapmalidir.
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