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KOFTELI PATLICAN SARMASI

3 adet patlican

1 su bardagi kizartma yagi
Kofte igin:

400 gr kiyma

1 cay bardagi galeta unu

1 adet rendelenmis kuru sogan
1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber
Sos igin:

1 corba kasigi salca

3 ¢corba kasiJ! siviyag

1,5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Patlicanlar cetvel gibi dilimlenir ve kizartilir. Kéfte harci biraraya getirilir, yogrulur. Ceviz kadar yuvarlak kofteler
yapilir. Yaglanmis firin kabina dizilir ve énceden isitiimis 190 derecede 20 dakika kadar pisirilir. Daha sonra
pismig kofteler, kizarmig patlicanlarin ucuna konur ve rulo yaparak sarilir. Ucu kiirdanla tutturulur. Firin kabina
dizilir. Uzerine sos karigimi gezdirilir. Onceden isitiimis 190 derece firinda 15 dakika kadar pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:38930 « adi:Ké&fteli Patlican Sarmasi « génderen:angarali « indirme tarihi:20.09.2024 - 12:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-patlican-sarmasi-vt28947
http://www.tcpdf.org

