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KOFTELI PATLICAN SARMA

200 Gr Sana Klasik

2 Yemek Kasidi galeta unu
0,5 Demet maydanoz

1 Adet kuru sogan

3 Adet Domates

1 Kg. PATLICAN

1 Dis sarmisak

300 gr kiyma

Patlicanlari alacali soyulup yarim cm. kaliniginda uzunlamasina dilimleyin.tzerine tuz serpip en az 1 saat
dinlendirin. Daha sonra patlicanlari yikayin ve havluyla suyunu alin.isinmig yaga atip arkal 6nlu hafifge kizartin.
Diger taraftan sogani ¢cok kiglk dograyin.maydanozuda dograyin ve koéfteye ilave edin.galeta unu ve
baharatlarida tip kéfteyi yogurun. Kdéfteden ceviz blydkluginde pargalar alip kizartiimig patlican dilimlerinin icine
koyup sarin.ug¢ kisimlar altta kalacak sekilde tepsiye yerlegtirin.lzerine sana klasik margarinden azar miktarda
koyun.daha citir olacaktir.patiicanlarin aralarina domates dilimleri yerlestirin.1,5 su bardagi sicak su ekleyin ve
tepsinin Gzerini folyoyla kapatin.200 derecelik firnda 25 dk kadar pisirin. DOMATES SOSU: dOmatesleri
rendeleyin. Sarmisadi klicik dograyin.sana klasik margarinden 100 gr eritin ve bu karisimi yaga
ekleyindomatesler eriyene kadar pisirin.patlican sarmalari servis yaparken Uizerine domates sosunu dokiip
servis yapin.
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