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KOFTELI PATLICAN

Malzemeler

400 gr. kiyma (yagdsiz)

1 orta boy sogan

3 dilim bayat ekmek igi

4 orta boy patlican kizartmak igin sivi yag
2 orta boy domates 4-5 sivribiber
1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kofte baharati

Kasar dilimleri

tuz

Patlicanlari alacall soyalim. Uzunlamasina bigak sirti kaliniginda dilimleyerek tuzlu suda 1/2 dk. bekletelim.
Sonra yikayip kurulayarak kizdiriimis sivi yagda hafif¢e arkall 6nli kizartalim. Kiymayi bir kaba alalim. Igine
ufalanmis ekmek igini, tuzu ve baharatlar ekleyelim. Sodani rendeleyip suyunu sikarak posasini ekleyelim. Kéfte
harcini iyice yogurarak yuvarlak ve yassi kofteler hazirlayalim. Kéfteleri kizdirilmis sivi yagda arkali 6nli hafifge
kizartalim. Patlican dilimlerini ¢carpi isareti (X) seklinde st Uste koyup ortalarina birer kéfte yerlegtirelim. Patlican
dilimlerinin uclarini kéftelerin Gzerine gevirip kapatalim. Uzerlerine birer domates ve sivribiber dilimi ve kasar
dilimi yerlegtirerek birer kiirdan batiralim. Firin kabina patlicanli kéfteleri dizelim. Salgayi 1-1,5 su bardadi sicak
su ile inceltip firn kabinin kenarindan bogaltalim. Islim kebabini 6nceden 220 ° C'de isitilmig firinda 20-25 dk.
pisirip sosu ile birlikte servis yapalim.
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