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KOFTELI NOHUTLU ISPANAK KOKU

1,5 kg 1spanagin kék kisimlari
1 su bardag haslanmig nohut
1 tane sogan

3 yemek kagigi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 tane limon suyu

KOFTE IGIN

350 gr kiyma

1,5 yemek kagsigi piring

1 adet sogan

1 cay kasigi tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 gay kasigi kirmizibiber

Kiymanin i¢ine sogan rendelenir, yikanmig piring, tuz ve baharatlar eklenip 6zlesinceye kadar yogrulur. Kéfte
harcindan findik buyikliginde kofteler hazirlanir. Bir tencereye siviyag eklenir. Yemeklik dogranmis sogan
yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Salcalar ilave edilir. Ayiklanmis 1spanak kékleri ve haslanmig nohut
eklenip biraz kanstirilir. Uzerini drtecek kadar su eklenir. Kaynayinca kéfteler ve limon suyu eklenip, tuzu
ayarlanir. Kéfteler pisince sicak olarak servis yapilir.
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