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KOFTELI KURU BAMYA

2-3 dizi kuru bamya

1 tane havug

2 adet limon suyu

1 tath kasidi domates salgasi domates salgasi
1 tath kasidi biber sal¢asi
1 kahve fincani viviyag

1 bas Tuz

1 bas karabiber

250 gr koftelik kiyma

1 bas sogan

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin; siviyad

Kuru bamyalari avuglarimizla ufalayalim ki ¢opleri ve tozu doékulsun.

Bir tencerede yeterince suyunu koyup ve tuzunu atalim ve bamyalari 10 dakika kadar haglayalim.
Yari pistigi zaman sizelim.

Koftelik kiymayi sogan, tuz ve karabiber ile yoguralim.

Misket blyukliginde koéfteler hazirlayip siviyagda kizartalim.

Yemegimizi yapacagimiz tencereye yagi ve sogani ilave ederek kavurmaya baglayalim.
Uzerine kup seklinde dogradigimiz havuglar da ekleyerek karigtiralim.

Salcalarini ve baharatlarini ekleyip karistirdiktan sonra 2-3 bardak su ilave edelim.
Biraz kaynadiktan sonra bamyalari ve kéftelerini ilave ederek kaynamaya birakalim.
Sebzeler pistikten sonra altini kapatarak demlendirelim.

Sicak sicak servis edelim.
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