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KOFTELI DOMATES TAVASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

500 g iri bigak kiymasi

2,5 kg domates

2 adet patlican

2 adet sogan

5-6 adet sivri yesilbiber

2 yemek kasi§i sadeyag veya tereyag!
1 yemek kasigi kirmizibiber
1,5 tath kasigi tuz

1/2 tath kasig karabiber
1/2 tath kasigi yenibahar
1/2 tath kasig seker
Koftesi igin:

250 gram kiyma

1 kliclk sogan

Tuz

Karabiber

Yenibahar

Kizartmak igin; siviyad

1 kliclk sogan

1 sivri biber

Sogani kiguk kiglk dograyin. Biberleri ince kesin. Patlicanlar tamamen soyun ve tavla zarindan biraz blyik
kusbasgi dograyin. Domatesleri soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve ufak ufak dograyin.

Bir tavada kiymayi kendi yaginda kavurun. Kiyma suyunu salip ¢ekince yagd ve sogani ekleyip kavurmaya
devam edin. Soganlar iyice 6llince yesilbiberi de ekleyin. Bir iki ¢evirdikten sonra kusbasi dogradiginiz
patlicanlari da koyun. Hepsini biraz daha kavurduktan sonra tuz, karabiber, yenibahar, kirmizibiber ekleyip
birkac kez cevirin.

Koéftesi icin kiymayi ince dogranmis sogan, tuz, karabiber ve yenibahar ile yogurun, kiiguk kéfteler yapip az
yagda kizartin, Usttine dogranmis sogdan, sivri yesilbiber ekleyip kavurun

Dogranmis domateslere sekeri ve kofteleri ile birlikte ekleyin ve pismeye birakin. Suyunu iyice ¢ekip kivami
koyulasinca servis yapin.
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