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KOFTELI BEZELYELI PILAV

MALZEMESI:

2 su bardagi piring

1 blyUk bas sogan

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
250 gr. dana kiymasi

4 su bardag et suyu

2 corba kagsiJi domates salcasi
300 gr. bezelye

100 gr. tavuk cigeri

2 adet koyun beyni

150 gr. rende kasarpeyniri
3 adet yumurta

3 corba kagiJi tereyagdi
Yeterince tuz

Karabiber.

YAPILISI:

Pirinci bir kaba koyup Uzerine ¢ikincaya kadar ilik tuzlu su koyup yarim saat dinlendiriniz. Sogani rende yapiniz.
Bir tencerede tereyadinda pembelestiriniz. Pirinci stizlp ilave ediniz.

Piring saydamlagincaya kadar kavurunuz. Bir kagik salgay et suyunda sulandirip piringlerin Gzerine dékiniz.
Kalan et suyunu pilava katiniz. Pirin¢ suyunu ¢cekene kadar pisiriniz. Ote yandan kiymanin i¢ine bir adet
yumurta, rende kasarin yarisi, galeta unu katip yogurunuz. Ufak top kéfteler yapip galeta ununa bulayarak kizgin
siviyagda kizartiniz. Pigen kofteleri bir kenarda bekletiniz. Tavuk cigerlerini kizgin kiremit veya teflon tavada az
bir siviyag ile kavurunuz. Kavurdugunuz cigerleri bir tencereye aliniz. Igine bezelyeleri katiniz. Tereyaginda
hepsini tekrar kavurunuz. Beyini hasglayip kigik pargalara béliniz. Iki yumurtanin sarisini ayirip kavurdugunuz
bezelyelere karigtiriniz.

Kalan rende kasari da ekleyip yaptiginiz bu kansimi pisirdiginiz pilavla iyice karigtirarak battnlestiriniz. Bir firin
kabini hafif yaglayip icine yaptiginiz bu karigsimi dékindz. Pigirdiginiz kdftelerin yarisini igine gédmunuz. Orta 1sida
firna sUrtp 15 dakika pisiriniz. Sicakken, kabi bir servis tabagina tersytz edip etrafini kiigik kéftelerle
sUsleyiniz. Sicak sicak ikram ediniz.

© lezzetler.com tarif no:24561 « adi:Kofteli Bezelyeli Pilav « génderen:gilay carikgi « indirme tarihi:17.04.2024 - 00:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kofteli-bezelyeli-pilav-vt17325
http://www.tcpdf.org

