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KOFTELI BAMYA YAHNISI

Sahrap Soysal

500 gr taze bamya (konserve bamya da kullanabilirsiniz)
250 gr az yagli dana kiyma

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

6 yemek kasigi siviyag

2 adet orta boy kuru sogan

7-8 dis sarimsak (piring tanesi blyUkliginde dogranmis olmali)
2 adet yesil sivribiber

2-3 adet orta boy domates

1 yemek kasigi domates salgasi

2 adet limonun suyu

4 su bardag sicak su

Ayrica;

1 cay kasig

1 cay kasigi tuz pul biber

Kofteyi hazirlamak icin; kiyma, tuz, biber ve kimyonu derin bir kaba koyup sikica yogurun. Kiymadan kiraz
blyUkliginde parcalar koparip pargalari yuvarlayin ve avuglariniz arasinda yassilastirip oval hale
getirin.Yanmaz yapismaz teflon bir tavaya 3 yemek kasigi siviyag koyun. Orta isili ateste kizdirn.
Hazirladiginiz kéfteleri kizgin yada atip tavayi sallayarak 5 dakika kizartin. Ocaktan alip bir kenarda
bekletin.Yemeklik incecik dogranmig soganlari, sarimsaklari ve kalan 3 yemek kagigi siviyagi orta boy bir
tencereye koyun. Orta 1sill ateste, karistirarak 3-4 dakika kavurun. Incecik halkalar halinde dogranmis
sivribiberler ve salgayi ilave edip biraz daha kavurduktan sonra kabuklari soyulup tavla zari formunda
dogranmis domatesleri ilave edin. Uzerine hemen sicak suyu ve limon suyunu ilave edip tuz ve biberi serpin ve
kaynamaya birakin.Yemegin suyu kaynar kaynamaz saplarini kesip (konik bi¢cimde de kesebilirsiniz) yikadiktan
sonra slizdiguniz bamyalari ilave edin. Orta i1sili ateste bamyalar yumusayincaya kadar pisirin ve ocagin altini
kisin.Tavadaki kofteleri yadi ile birlikte tencereye aktarin. Karistinp 5 dakika daha pisirdikten sonra limon
suyunu ekleyin ve ocaktan alin. Sicak sicak servise sunun.
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