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KOFTE EL HANETE (MISIR)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
300 gram koyun kiymasi,

300 gram sigir veya dana kiymasi,
1 demet maydanoz,

1 tutam merzengQs otu,

1 tath kasigi déviimis kisnis,

1 tutam kirmizi biber,

1 tutam karabiber,

orta irilikte 1 bas sogdan,

1 yumurta,

yeteri kadar tuz,

2 corba kasigi zeytinyagd.

Yapimi: Sogani, kabuklarini ¢ikardiktan sonra rendelemeli. Maydanozu ayiklayip yikadiktan sonra ince ince
dogramali. Kiymalar blyUk bir toprak tencereye koymali. Bunu yaydiktan sonra tstliine maydanozu, kirmizi ve
karabiberleri, ddvilmis kignisi, merzeng(s otunu serptikten sonra rendelenmis soganla yumurtay katmali ve
yogurarak karigimi birbirine iyice yedirmeli. Vakit vakit yogurarak kiymay U¢ saat kadar serin bir yerde
dinlendirmeli.

Son bir defa daha yogurduktan sonra (isteyenler kiyma makinesinden gegirebilirler) birer lokma olacak ufaklikta
kofteler yapmali.Zeytinyadi tavaya konur ve kizdirlir. Zeytinyadi kizdiktan sonra kofteler azar azar atilir ve her iki
yanlari da nar gibi oluncaya kadar kizartilarak pigirilir.

Pisen kofteler kevgirle tavadan alinir, yaglar stiziildikten sonra bir servis tabadina konur. Sicak yerde tutulan
servis tabaginin ¢evresi sogan piyazi, uzun uzun kesilmis hiyar tursularyle stslendikten sonra koéftelerin
pisiriimesi sona erince sicak sicak sofraya ¢ikarilir ve servis yaplilir.

ML® Felafil icin tiklayin
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