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KLASIK BEIJING ET SEBZE YEMEGi (CIN)

Malzeme

- 400 gr kuzu eti (seritler halinde kesilmig)
- 1 tath kasigr esmer seker

- 1 yemek kasig light soya sosu

- 2 yemek kasigl misir nisastasi

-1 1/4 su bardagi

- aycicek sivi yad

- 8 adet taze sogan

- 1 tath kasig1 zencefil

- 1 cay kasigi susam yagi

Hazirlanisi

Derin bir kabin i¢inde seritler halinde kesilmis kuzu etlerini, esmer seker, light soya sos, misir nisastasi iyice
karigtirin.

Etleri 35-40 dakika sosun icinde marine edin.

Taze soganlari ayiklayip, yikayiniz ve kiiclk parcalar halinde dograyiniz.

WOK'un iginde 1 1/4 su bardadi aygicek yagini isitin. Yag kizinca etleri ilave edip, renkleri degisene kadar
kizartiniz.

Renkleri degisen etleri bir kevgir yardimi ile tavadan ¢ikarip, yagini stizininuz.

WOK'un igindeki yagd, bir kaba bosaltiniz. WOK'un i¢ine 1,5 yemek kasigi aygicek yadi koyup kizdiriniz. WOK
taki yag kizinca, i¢ine zencefil dogranmis taze soganlari koyup, sote ediniz.

En son etleri ilave edip, kavurunuz. Atesten indirmeden Uzerine 1 ¢ay kasigi susam yagini gezdiriniz. Tuz -
karabiber ile tatlandiriniz.

Sicak olarak servis ediniz.

NOT :Tarifine,arzuya gére pirasa ve kuru sodan da eklenebilir.

© lezzetler.com tarif no:29040 « adi:Klasik Beijing Et Sebze Yemegi (Cin) « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:24.04.2024 - 05:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/klasik-beijing-et-sebze-yemegi-cin-vt20551
http://www.tcpdf.org

