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KIZARMIS SEBZELER

200 gram brokoli

200 gram karnabahar

7 ¢orba kasiJi zeytinyag

Tuz, karabiber, kirmizi pul biber

Brokoliyi ve karnabahari iyice yikayip giceklere ayirin, firin kabina koyun. Tepsiye yayip tUzerine zeytinyadi ve
baharatlari da ekleyip karistirin. Tepsiyi 200 derecedeki firinda 20 dakika kadar pisirin. Ara sira sebzeleri
karistinp tekrar firna koyup pisirmeye devam edin.

Not: isterseniz baska sebzelerle de yapabilirsiniz. Balik tavuk ve et yemeklerinin yaninda ¢ok lezzetli bir garnitir
oluyor.
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