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KIZARMIS PILAV (BEBEKLER ICIN)

60 gram piring

5 adet taze fasulye

2 adet havucg

2 parc¢a karnabahar

45 gram tavuk g6égsu

1-2 gay kagsig fistik ezmesi (istege bagli)

Pilavi ambalaji Gzerindeki talimatlara uygun sekilde pisirin.
Sebzeleri yikayip ince ince dograyin.

Tavuk gégsunu kip seklinde dograyin.

Sebzeleri ve tavugu az bir miktar suda pisirin (yaklasik 15 dakika).
Sulzlp pirinci ekleyin.

Lezzet katmasi icin fistik ezmesi ekleyip iyice karistirin.
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