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KIZARMIŞ PİLAV (BEBEKLER İÇİN)

60 gram pirinç
5 adet taze fasulye
2 adet havuç
2 parça karnabahar
45 gram tavuk göğsü
1-2 çay kaşığı fıstık ezmesi (isteğe bağlı)

Pilavı ambalajı üzerindeki talimatlara uygun şekilde pişirin.
Sebzeleri yıkayıp ince ince doğrayın.
Tavuk göğsünü küp şeklinde doğrayın.
Sebzeleri ve tavuğu az bir miktar suda pişirin (yaklaşık 15 dakika).
Süzüp pirinci ekleyin.
Lezzet katması için fıstık ezmesi ekleyip iyice karıştırın.
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