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KIZARMIS KUSKONMAZLI ENGINAR (ALMANYA)

4 kisilik

MALZEME:

4 kOc¢Uk enginar,

3 yemek kasigi limon suyu,

tuz,

1 kilo kugkonmaz,

4 dilim Alman usuli kepekli, taneli ekmek,
150 gr. yesil sogan,

200 gr. kabak,

10 yemek kasigi aygicegdi yagi,

2 blyuk dis sarimsak,

2 yemek kasigi kiyilmis maydanoz,
karabiber,

2 avokado,

2 yemek kasigi limon suyu

1. Enginarlan ayiklayarak, dérde bélin, hemen limon damlatin ve tuzlu suda 20 dakika haglayin. Kuskonmazlari
tarife gbre haglayin.

2. Ekmegi kUp halinde dograyin. Sodanlari ayiklayarak seritleyin. Kabaklari dilimleyin.

3. Bir tavada 5 yemek kasidi yag kizdirin, ekmegi kizartin. Sarmisagi ezip, ilave edin. Kitirlari sicak bir yerde
bekletin.

4. Kugkonmazlari ve enginari damlamaya birakin. Kuskonmazlari kesin.

5. Kalan yagi kizdirin, soganlari ve kabak dilimlerini kizartin, enginarlar, yesilligi ve kuskonmazlari ilave edin, 3
dakika daha kizartin.

6. Avokadolari ortadan kesin, ¢gekirdeklerini ¢ikartin, i¢ini ¢ikartin, limon suyu, tuz ve biber ile ezin. Sebzeleri,
avokado ve kitir ekmek ile servis yapin.
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