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KIZARMIS ETLI PATLICAN

MALZEMESI:

4 adet bonfile

tuz

biber

40 gr. margarin

8 adet domates

2 adet patlican

4 corba kasigi zeytinyagi

1/2 demet kiyilmis maydanoz

YAPILISI:

Domateslerin ve patlicanlarin kabuklarini soyun. Patlicanlari 1 cm. kalinh@inda dilimler halinde kesin.
Domatesleri sekiz esit pargaya bélin. Zeytinyagini tavada kizdirin ve dnce patlicanlari, sonra domatesleri bunun
icinde kizartin. Her iki sebzeyi de ayri tabaklara alin. Tavaya yeni yag koyun. Bonfilelerin lizerine biraz galeta
tozu ekerek, bu yagda kizartin. Firin tepsisine patlican ve domatesleri yerlestirin. Uzerine etleri koyun. Kiyilmig
maydanozu, tuz ve biberi Gzerine dokun. Gok sicak finna verin. 5 dakika kisiimig atesli firinda tutun ve sicak
olarak servis yapin.
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