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KIYMALI YOGURTLU PATLICAN

5 tane bostan patlican
3 su bardagi yogurt

4-5 adet sarimsak

400 gr kiyma

2 domates

1 sogan

Yarim demet maydanoz
1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

3 su bardagi siviyag

2 ¢orba kagig margarin

Patlicanlari soyup halka halka dograyin. Bir saat tuzlu suda bekletip fazla suyunu sikin. Patlicanlar kizgin yagda
Onld arkal kizartin. Fazla yagini kagit havlu yardimiyla alin. Bu arada soganlari kiip kiip dograyip iki kasik sana
margarinin icinde pembelesene kadar kavurun. Pembelesen soJanlara biber ve kiymayi ekleyin.Kiyma suyunu
salip cektiktikten sonra rendelenmis domates baharatlar ve ince kiyilmig maydanozu ilave edin. Domatesler
suyunu cekmeye baglayinca ocag kapatin.Kizarttiginiz patlicanlari firin tepsisine dizin. Patlicanlarin tizerine
kiymali harci paylastirin. Salcali su yapip patlican tepsisine dékin. Onceden 170 derece de isitiimis firina verin
15-20 dakika pisirip firini kapatin. Servis tabagina alip Gzerine sarimsakli yogurt gezdirin.
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