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KIYMALI SU BOREGI (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiiltiir ve Turizm Madarligi

Hamuru icin;

200 gr.un

4 yumurta

2 su bardagi un

Sosu igin:

Y2 kg yogurt

1 dis sarimsak

1000 gr. Tereyag (Uzerine)
Kirmizi biber

Harci igin;

700 gr. kiyma

2 demet maydanoz

300 gr. tereyadi (yaglamak igin)
1 cay bardagdi sivi yag (tepsiyi yaglamak icin)

Un blyulkge bir kaba alinir 4 yumurta, tuz, 2 bardak su ile kati bir hamur yapilir. Hamurlar on bir egit parcaya
ayrilir. (180 'er gram) 9 tanesi tepsi blyiiklidilinde agilir. Gazetenin (izerine serilir. Hamur gazete okunacak
inceliginde olmalidir. BlyUk bir tencerede su kaynatilir. Tereyadl, bir ¢cay bardagi sivi yag ile beraber kizdirilir.
Kiyma hafif kavrulur, maydanoz ilave edilir. Hamurun bir parcasi acilir 60 cm.lik tepsi yaglanir. Hamur Gzerine
serilir., diger hamurlar kesilir, kaynayan suya atilir.Sudan soguk suyun igine alini, oradan kevgirin (zerine serilir.
Fir¢a ile yaglanir. Kiyma 8'e béltunur. Yaglanmig hamura serpilir.4'l0 ocagin Gzerinde kizartilir. Hafif soguyunca
baska tepsi yardimi ile gevrilir, ikinci tarafi kizartilir. Sunum; dilimler halinde kesilir, Gizerine arzuya gore et suyu
serpilir. Sarimsakli yodurt ve tereyadi biber dokdlir. Sicak servis yapilir.
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