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KIYMALI SINI MANTISI (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiiltiir ve Turizm Madarligi

Y2 kilo un

1 tane yumurta

1 tath kasidi tereyad
1,5 bardak Ilik su
Yogurt

Sarimsak

I¢ malzemeleri;

1 demet maydanoz
Y2 kilo kiyma

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Un icine yumurta ve su katilip yogrulur. Yumurta blyUkluginde pargalara ayrilir, hamur agilir. Ig malzemeleri
kiyma maydanoz, karabiber karigtirilip, acilan bezeler kare blyukliginde kesilip, hazirlanan ig, findik
blyUkliginde konulur. Tepsi yagdlanip, 90 derecedeki firina srlldr. 20 dakika firndan ¢ikarildiktan sonra
Uzerine 1 bardak sicak su eklenir. Sunum; manti yumusayinca tzerine énce sarimsakl yodurt daha sonra
kizartilmig tereyagi dokulerek servise sunulur.
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