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KIYMALI SIKMA KOFTE

100 gram kiyma

2 bardak bulgur

1 cay bardagi un

2 adet yumurta

50 gram eritilmis margarin
6 bardak su

1 yemek kasigi tuz

2 bardak yogurt

3 yemek kagigi sivi yag
1 yemek kasigi salca

1 tuam karabiber

20 yaprak reyhan

Bulguru 1 bardak su ile i1slatip sismesi i¢in bir kenara birakiyoruz.

Sisen bulgurun Gzerine kiyma, un, yumurta, tuz ve erittiginiz margarini ilave edip iyice yogurun.

Geriye kalan 5 bardak suyu bir tencereye ekleyip kaynatin.

Kofte hamurundan kicUk parcalar kopararak istediginiz sekli verin ve kaynamig suyun igine atip haglayin.
Haslanan kofteleri servis tabadina koyun ve izerine yogurdu dékan.

Bir tavaya sivi yag, salga ve karabiberi ekleyip kavurun. Kavrulan sosu kéftelerin Gzerinde gezdirin.
Reyhan yapraklarini ince ince dograyin ve koftelerin zerine koyup susleyin.

© lezzetler.com tarif n0:132080 « adi:Kiymali Sikma Kofte « génderen:bagdaguil « indirme tarihi:21.09.2024 - 06:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-sikma-kofte-vt74651
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kiymali-sikma-kofte-132080.jpg
http://www.tcpdf.org

