—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

1 kilo pirasa

300 gram kiyma

2 cay bardagi piring

1 bas sarimsak

1 adet sogan

2 adet domates

1 demet maydanoz

2 yemek kasigi nar eksisi
2 yemek kasigi kuru nane
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber, pul biber

KIYMALI PIRASA

Pirasalari yikayip 5 dakika tuzlu suda haslayip sogutun. Pirasalari dért parmak uzunlugunda kesin ve i¢
kisimlarini alip bosaltin. Pirinci ayiklayip yikayin. Maydanozu yikayip ince ince kiyin. Sarimsak ve sogani soyup

kiyin. Piring, kiyma, tereyagi, maydanoz, tuz, pul biber, sogan, sarimsak ve nar eksisini birlikte iyice karigtirin.
Karigimi pirasalarin igine sikistirmadan doldurun. Tencereye dizin. Uzerine 1-2 su bardadi su ilave edip piringler
yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan indirip Gzerine, kuru naneyi dokiin ve bu sekilde 5 dakika demlendirin.

Servisi sicak sicak yapin.
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