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KIYMALI PAZI SARMASI

Emine Beder

2 demet pazi

2 orta boy sogan

200 gr. kiyma (orta yagh)
1 cay bardagi piring

1 demet maydanoz

1 ¢orba kasigi salca

1/4 ¢ay bardag@i sivi yag
1/2 demet dereotu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasig

1 cay kasigi dolma baharat
1 cay kasigi kirmizi biber
Tuz

Sosu:

1 ¢orba kasigi salca

3 ¢orba kagsiJi sivi yag
3-4 dis sarimsak

Tuz

Pazi yapraklarini yikayip kaynar suya batirip ¢ikararak yumusamasini saglayalim. Yapraklarin dallarini keserek
bekletelim. Bir kaba pirinci, kiip dogranmig sogani, kiyilmis maydanozu, salgayi, tuzu, i gay bardagi suyu,
baharatlari, sivi yagi, kiymayi ekleyelim ve yodurarak karistiralim. Pazi yapraklarini dolma iginden bir miktar
ekleyip diizglince sararak, bir tencereye yan yana ve araliksiz dizelim. Bir tavaya sivi yagi alip, i¢ine dévilmis
sarnmsaklari, salgayi, i su bardagi sicak suyu, tuzu ilave edelim. Sosu bir tagim kaynatalim ve sarmalarin Gzerine
gezdirelim. Sarmalarin seviyesine gelecek kadar sicak su ekleyip, porselen bir tabagi ters gevirerek tzerine
kapatalim. Tencerenin kapagini da ortlip agir ateste pisirelim.
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