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KIYMALI PATLICANLI PILAV

Malzemesi

2 su bardagi piring

3,5 su bardag et suyu

2 corba kagiJi tereyad

2 adet patlican

200 gr. az yagl, iki defa ¢ekilmig kiyma
1 adet kii¢Uk kuru sogan

1 dilim bayat ekmek igi

1 ¢corba kasigi un

1/4 demet maydanoz

1 bardak kizartmalik yag (patlicanlar igin)
Tuz

Karabiber

Patlicanlar alacali soyup boylamasina dérde kestikten sonra bir parmak kalinhdinda kugbasi dograyin. Bir
bardak yadi kizdirip patlicanlar hafifce sarartarak kizartin. Kizaran patlicanlar yag emici 6zelligi olan kagit bir
tabagda ¢ikartip-ihk-otarak muhafaza edin.

Kiymaya islatilarak sikilmig bayat etmek i¢i, ince kiyllmig maydanoz, tuz, karabiber ve ¢ok kii¢lik rendelenmig bir
sogan karistirin. lyice yogurduktan sonra avucunuzu islatarak findiktan biraz blytk kéfteler halinde yuvarlayip
1-2 kasik un serpilmis tabaga koyun.

Yayvan bir tavada yagdi hafifce kizdirarak kofteleri icine atip hafifce gevirin ve delikli kepgeyle ¢ikarin. Kéfteleri
¢cikardiginiz tavaya domatesi rendeleyerek koyup bir fiske tuz atip, kaynatin. Kéfte ve patlicanlari bu sosa
koyarak, atesi hafifletin. Kapagdini kapatarak 5 dakika daha kaynatin.

Hazirladiginiz pilavi ortasi oyuk pasta kabina basip dagitim tabagdina ters cevirin. Ortadaki bosluga patlicanli
kofteleri doldurup sicak servis yapin.
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