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KIYMALI PATLICAN SOLENI

4 adet kemer patlican
300 gram kiyma

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 adet domates

3 dig sarimsak

3 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag
5 adet sivribiber

Patlicanlari kabuklariyla yagda 4 dakika kadar kizartin. Soganlari ve domatesleri irice dograyin. Sarimsaklari
ezip Uizerine serpigtirin. Zeytinyagdini, tuzunu ilave edin. Sivri biberleri de lzerine iri pargalar halinde kesip
ekleyin. Kizarttiginiz patlicanlarin iclerini karniyarik gibi agip domatesli, soganli, sarimsakli karigimi igine
doldurun. Son olarak kiymayi da izerine koyup zeytinyagini gezdirip kapagini kapatip hi¢ su koymadan kendi
suyuyla pismeye birakin. Ama ¢ok kisik ateste pisirin ki lezzeti cok daha guizel oluyor. Firinda da hazirlanabilir.
Patlicanlari kizartmadan hepsini ¢igden hazirlayip pisirebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:101699 « adi:Kiymali Patlican Séleni « génderen:m.dingsoy « indirme tarihi:26.04.2024 - 21:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-patlican-soleni-vt74177
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kiymali-patlican-soleni-101699.jpg
http://www.tcpdf.org

