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KIYMALI PATLICAN KIZARTMASI

4 adet patlican
Kizartma yag

250 gr kiyma

2 corba kagigi siviyag
Uzeri igin:

Sarimsakl yogurt

Patlicanlar gubuklu soyulur. 1 santim kalinhiginda dogranir. Bol ve kizgin yagda altin rengi kizartilir. Emici bir
mutfak kagidina ¢ikarilir. Bagka bir tavaya siviyag ve kiyma konur. Ezerek suyunu birakana kadar kavrulur. Tuz
eklenir. Servis tabagina kizarmis patlicanlar, sarimsakli yogurt ve kiyma konur.
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