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KIYMALI PATLICAN KIZARTMASI

4 adet patlıcan
Kızartma yağı
250 gr kıyma
2 çorba kaşığı sıvıyağ
Üzeri için:
Sarımsaklı yoğurt

Patlıcanlar çubuklu soyulur. 1 santim kalınlığında doğranır. Bol ve kızgın yağda altın rengi kızartılır. Emici bir
mutfak kağıdına çıkarılır. Başka bir tavaya sıvıyağ ve kıyma konur. Ezerek suyunu bırakana kadar kavrulur. Tuz
eklenir. Servis tabağına kızarmış patlıcanlar, sarımsaklı yoğurt ve kıyma konur.
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