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KIYMALI PATLICAN DOLMASI

1 kg kemer patlican

200 gr kiyma

1 su bardag piring

Yarimsar demet dereotu, maydanoz, nane
1 cay bardagdi sivi yag

1 ¢corba kasigi domates salgasi

Yarim ¢orba kasigi biber salcasi

1 cay bardagi su

Tuz, karabiber

Patlicanlar soyulmadan 2-3 pargaya kesilir, oyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir. ic malzemesi harmanlanir.
Patlicanlarin igine gevsek doldurulur. Tencereye dizilir. Uzerine 1,5 su bardagi su eklenir. 35-40 dakika pigirilir.
Sicak tuketilir.
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