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KIYMALI, NOHUTLU SEMİZOTU

Malzemeler:
200 gram yağsız kıyma,
1 bardak haşlanmış nohut,
yarım kilogram semizotu,
2 adet orta büyüklükte kuru soğan,
1 yemek kaşığı domates salçası,
1 kahve fincanı sıvıyağ,
pul biber,
tuz.

Hazırlanışı:
Semizotunu iri doğrayarak bekletelim. Tencerede sıvıyağı, doğranmış soğanı ve kıymayı suyu çekilene kadar
kavuralım. Salçayı ekleyip 1 dakika daha kavuralım. Semizotunu da ekleyip diriliğini kaybedene kadar
kavuralım. Nohudu, tuzu, biberi ekleyip, üzerini aşacak kadar su koyup hafif ateşte pişirelim. Ilık olarak servise
sunalım.

© lezzetler.com tarif no:8001 • adı:Kıymalı, Nohutlu Semizotu • gönderen:siyami • indirme tarihi:20.04.2024 - 01:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-nohutlu-semizotu-vt6087
http://www.tcpdf.org

