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KIYMALI LAHANA BOHGCASI

100 gryag

1 adet orta boy lahana
300 gr kiyma

2 adet orta boy kuru sogan
yarim su bardag piring

2 yemek kasi§i salga

Tuz

Karabiber

Kuru nane

Sumak

Lahananin kogan kismi ayiklanir ve ¢ikarilir. Yapraklar tek tek ayiklanir. lyice yikanan yapraklar kaynar suda 10
dak. haglanrr.

Haslanan yapraklar stzlir ve sogumaya birakilir.

Diger tarafta 50 gr yag, kiyma, ki¢Uk kigtk dogranmis sodan, ayiklanip, yikanmig piring, tuz, biber, 1 yemek
kasigi salga, kuru nane, sumak bir kapta iyice karistirilip, yogurulup lahana bohgasinin i¢ harci hazirlanir (hargta
kiyma yerine kugbasgi et ve pirin¢ yerine bulgur da kullanabilirsiniz)

Lahana yapraklari corba kepcesinin igine kenarlari disa tasacak sekilde konulur ve i¢ine hargtan bir miktar ilave
edilir. Lahaninin diga sarkan uclari tGste dogru kapatilip bohc¢a gibi sarilir.

Tdm lahana yapraklarindan ayni sekilde bohgalar hazirlanir.

Bu bohcalar lahananin kullaniimayan yapraklari ile tabani kaplanan tencereye ters cevrilerek dizilir.

Hepsi dizilince 1 yemek kasik salga su ile karnistirillip, bohgalarin Gzerine gezdirerek dokilir, yad da tstline
dokalur.

Tencereye sarmalarin Ustine bir tabak oturtulur ve dolmalarin yarisina gelecek kadar su ilave edilip pismeye
birakilir.

Pisme iglemi bitince yogurt ile sicak sicak servis yapilir.
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