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KIYMALI KURU FASULYE

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Zeytinyag!
Kahverengi sogan
Sarmisak

Havug

Kereviz

Kirmizi dolmalik biber
Toz kirmizi biber
Ogutilmis kimyon
Yagsiz sigir kiymasi
Nohut

Barbunya fasulye
Domates

Soguk su

Un tortillasi

Piring

Pirinci paketteki ydonergelere gore pigirin.

Sogani soyup ince ince dograyin. Havucu, kerevizi ve dolmalik biberi dograyin.

Sivi yagi bilyik tencerede orta ateste kizdirin. Sogani, havucu, kerevizi, dolmalik biberi tencereye koyun. Toz
kirmizi biberi ve kimyonu ekleyin. 6 veya 8 dakika, sebzeler yumusayana kadar karigtirarak pisirin,,

Sigir etini karistirin, kiigiik parcalara ayirmak izere tahta kasikla ezin. 2-3 dakika, et hafifce pembelesene kadar
pisirin.

Nohutun ve fasulyenin suyunu stziin ve durulayin. Konserve domates ve soguk su ile birlikte tencereye bogaltin.
Karigtirarak kaynatin.

Atesi kisin, 30 dakika veya sos koyulagincaya kadar adir ateste pigirin

Sade pismis piring ve un tortillasi ile birlikte servis yapin. Gocuklar igin lizerine ezilmis avokado, domates,
kiyilmig marul veya rendelenmis peynir koyun.
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