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KIYMALI KARNABAHAR

1 karnabahar
250 gr kiyma
1 sogan

1 havug

Tuz
Karabiber

2 kasik yag

Sogani kiip kiip dograyip yagda pembelesinceye kadar kavurun. Kiymayi da tencereye ilave edip bir siire
kavurun. Daha sonra salgayi da ekleyin ve kavurmaya devam edin. Daha sonra tencerenin igine dogranmig
havuclari ve karnabaharlari ilave edin. Tencerenin kapagdini kapatin ve 10 dakika kadar demlenmesini bekleyin.
Daha sonra tencereye 5 su bardagi su ile birlikte baharatlarini ve tuzunu da ekleyerek pismeye birakin. Yaklasik
20 dakika sonra pismis olacaktir.
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