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KIYMALI ISPANAK

1 veya 1,5 kilo 1spanak

250 gr. koyun kiymasi

4 bas sogan

1 kliclk paket yad

Yarim fincan domates salcasi
Yarim fincan piring

2 bardak su

Ispanak kokleri kesilip ayiklandiktan sonra bir derince kabin igindeki bol tuzlu suya konur ve topradini birakmasi
icin bir middet birakilir. Sonra kap degistirerek i1spanaklar birkag defa iyice temizleninceye kadar bol su ile
yikanir ve bir tarafa ayrilirlar. Rendenin iri tarafi ile rendelenmis olan sodan bir tencerede yag ile bes dakika
kadar sure ile bortthralUr. Sonra buna kiyma ilave edilip arada bir karigtirarak bes dakika kadar da kiymalar
kavrulup buna (bir fincan suda ezilmig olan salga) yikanmig ve dogranmig olan ispanak yapraklan, tuz ilave
edilip Gzerine de piring serpilerek suyu da konur, tencerenin kapag kapatilip agir ates tGzerinde piringler iyice
kabarip pistigi gértlince tencere atesten alinip sicak olarak servis yapilir.
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