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KIYMALI GOZLEME

4,5 su bardagi un

1 Cay kasigi karbonat

1 tath kasidi tuz

1 Gay kasigdi limon suyu
1 corba kasigi yodurt

2 ¢orba kagsig margarin
1 kahve fincani siviyag
Ici Icin;

250 gr. orta yagh kiyma
1 orta boy sogan

1/2 demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

Unun ortasini agip, yogurt, 1 corba kagigi siviyag, karbonat, limon suyu, tuz ve 1+1/4 su bardagi su ilave ederek
orta yumusaklikta bir hamur yapiniz. Ozlestirerek 6 esit bezeye ayiriniz. )

Margarini eritip, siviyag ile karigtiriniz. Bezeleri 1-2 mm. kalinhginda daire haline getiriniz. Uzerine yag surup,
kavusturmaca Ugce katlayiniz. Tekrar yaglayip, aksi ydnde Uge katlayarak kare sekline getiriniz. Yaginin
akmamasi i¢in kenarlarini bastiriniz. Digerlerimde ayni sekilde hazirlayiniz.

Sogani yarim halka seklinde incecik kiyiniz. Tuz ve kiymayi ilave ederek hafif hareretli 1sida karigtirarak 10
dakika pisiriniz. Karabiber ve kiyllmig maydanoz katip karigtiriniz.

llk hazirlanan hamuru merdane ile 20-25 cm. lik kare seklinde aginiz. Yarisina kiymali i¢ yerlestirip, diger yariy
Ustlne kapatarak kenarlarini bastiriniz. Kizdirilmig sag¢ veya toprak tepsi Gzerinde ¢evirerek 2 ylziinida normal
pisiriniz. Tepsiye alip, Gzerini hafif yaglayiniz. Kapak értlp, yumusak kalmasini saglayiniz. Digerlerini de ayni
sekilde pisirip, servis yapiniz.
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