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KIYMALI ENGINAR DOLMASI

Dilek Girgin

4 Adet Enginar

250 g Kiyma

1/5 Su Bardag Piring

1/2 Demet Dereotu

1 Adet Kuru Sogan

1/2 Gay Bardagi Zeytinyagi
2 Gay Kasigi Tuz

2 Gay Kasigi Karabiber

2 Gay Kasigi Kuru Nane

1 Cay Kasig1 Kirmizi Pul Biber
1 Adet Limonun Suyu

Enginarlarin saplarini keselim ve dip kismini diizlestirelim. Yapraklarinin iigte birini keselim. Once keskin bir
bicak yardimiyla i¢ini oyalim, bir kagik yardimiyla yuvarlaklastiralim. Enginarlari yikayip bir limonun suyunun
katildig su dolu kapta bekletelim.

Iini hazirlamak igin sogani kiip kiip dograyalim ve zeytinyaginda soteleyelim. Kiymayi ekleyip kavuralim. Pirinci
ilave edip bir miktar daha kavurduktan sonra ocagin altini kapatalim. Kiyilmis dereotunu, tuzu, karabiberi, kuru
naneyi, pul biberi ekleyip karigtiralim.

Enginarlar sudan ¢ikarip tencereye dizelim. Kiymali harci enginarlarin igine paylastiralim. Tencereye
enginarlarin yarisina gelecek kadar su koyalim. Orta ateste enginarlar yumusayincaya kadar yaklasik bir saat
pigirelim.

Fotograf "hisni durmaz" tarafindan génderildi. 15.07.2017
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