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KIYMALI ENGINAR DOLMASI

7 adet soyulmamisg enginar
250 gr yagsiz kiyma

7 yemek kasigi piring

5-6 adet yesil sogan

1 tutan dereotu

1 tutan maydanoz

1 yemek kasigi salca

2 yemek kasi§i sivi yag

1 cay kasigi tuz karabiber
1 adet limon suyu

Oncelikle enginarlarin Gist kabuklarini suyun sapini dibinden kesin ve tepesinide kesin énceden hazirladiginiz
limonlu suyun igine koyun onlar bir tarafta beklerken sizde igini azirlayin ¢iyden dolduracaginiz magzemeleri
Once yesil soganlari ince ince dograyin maydanozu ve dereotunuda dograyin igine yikanmig piringi, kiymayi,
salgayl, yagi ve tuz, karabiberi de koyun iyice karistirin daha sonra enginar saplarinida soyun limonlu suya atin
ve tencerenin dibine dizin enginarlari 6nce iginden baslayarak daha sonra yapraklarini doldurun ve tencereye
dizin ve icine biraz sicak su koyup kisik atese koyun ara ara azar azar sicak su ilave edin.
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